Filetering af gedde

Du skal bruge en skarp kniv. Stik kniven ind i nakken til spidsen nar

ribbenene og skeer bagud.

Stik sd kniven helt igennem fisken og
skeer bagud langs med rygsgjlen.

Helt ud til halen.

Skeer igennem skindet og fileten er fri. Vend fisken om og skeer den anden filet of

pd samme made.

Fal efter med en finger, s@ du er helt sikker

Skeer lodret ned i fileten langs ydersiden af
pa hvor nervebenene stritter op af fileten.

benraekken til knivspidsen rammer benene,

Drej nu kniven s den skeerer op mod rygkan-

Hold vinkelen pa kniven og skeer bagud igen.
ten af fileten og sker langs med benene.

Kedstrimlen med benene skeres fri. Sddan! Kedstrimlen kasseres.

= -

Sa det ludrr;'u snit langs med oversiden af
benreekken

Dernest det vinklede snit op
overkanten af fileten.

langs benene fil

Kedstrimlen In:s med en finger.

Sker fileten los ned langs med ribbenene.

Resten af fisken kasseres.

Fortseet snittet hele vejen langs med benene.
Du kan meerke knivspidsen knitre mod dem.

Skeer nu et nyt snit som gdr under nerve-
benene.

Og sd den anden filet. -Ferst fel benene.

Til sidst snittet under benene.
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Geddefileter helt uden ben. Velbekomme. :-)




