Filetering af sandart. -Pa den hurtige made...
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Du skal bruge en god skarp kniv Stik kniven i fiskens nakke ind til ryg-
raden. Kun ind til benene.

Stik kniven helt igennem fisken nar du
nar til den bagerste rygfinne.

-Og skeer bagud
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Sadan! Fel efter om alle nervebenene  Det var
er vaek. Ellers skeer fileten ren.

Sker bagud langs med forreste ryg-
finne.

Helt ud til halen.

Helt ud til skindet.

Igennem mec r.n ved de bagerste
finner.




